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Kerstin Bergenfjord

“Hur finner vi mod att folja vart hjirta
—om vi inte ens vet vilka vi dr?”

Paulo Coelho

Livet féréindras ndr tiden dir
mogen for férdndring.

Jagér en kvinna mitti livet som jobbat som beteendeve-
tare sedan 30-drsdldern.

Efter att ha varit med
om omfattande forind-
ringar i mitt eget livoch s
sjiilv lingtat efter storre £+
tillfredsstillelse i min &
profession  utbildade
jag mig tll samtalste-
rapeut och coach. Det
var viigen som ledde till
att jag fann min sanning
och min glédje.

Jag tycker det ér fantas-
tiskt nir ménniskor vagar vilja Verkhghet och forindra
sitt livi den riktning de 6nskar!

Det bista med mitt jobb &r de personliga métena och

att se andra minniskor vixa. Vart vill du sjilv nd? Min
instéllning ér alltid:

“Du fixar det!”

Behover du kontakt med en intresserad, nirvarande och
empatisk person for stod och hlp i din utveckling?

Kontakta mig for att boka tid eller fa svar pa dina fra-

gor.

kerstin@terapicoaching.se
www.terapicoaching.se

073-219 62 94

Mottagning i
centrala Stockholm

Bergenfjord



Auktoriserad Samtalsterapeut

Jag ger samtalsstod och terapi niir tillvaron kring-
lar eller niir du Lingtar efter forindring i ditt liv.

* Vad lingtar du efter?
* Vadvill du utveckla?
* Vad hindrar dig i dag?

Samtalsterapin ér en vig for dig att bli mer medveten
om vem du dr och vad du vill med ditt liv.

Virt arbete i terapirummet utformas efter psykosyn-
tesens synsitt som inkluderar bide kropp, sjil, tankar
och kéinslor — hela ménniskan kommer i fokus.

Jag ser psykosyntesen som ett sitt att leva, ett sitt att
vara och en viig att navigera genom livet.

Jag har kéint mig fullstindigt bekviim under samarbetet
med dig. Det har gatt it s& mycket energi tidigare till
att trycka undan smirtsamma minnen och kinslor. Jag
tycker om den hér terapiformen och det har hjilpt mig
att arbeta med bilder.

Kvinna, 54 ar

Diplomerad Coach

Jag erbjuder coaching for personlig utveckling och
malfokusering.

* Vadyvill du foriindra?
* Var hiimtar du inspiration?
* Vilketdr ditt nésta steg?

Coachingen innebir att du och jag samarbetar for att
du ska borja tinka i nya banor. Jag ér din samtalspart-
ner som stiller kraftfulla frigor och "pushar” dig framét
iden riktning du valt.

Jag anviinder mig av kognitiv psykosyntes p4 ett fordju-
pat satt.

Ett coachpaket omfattar vanligtvis fem till tio sessio-
ner.

Jag lyckades genomfora mina foresatser att motionera
regelbundet — toppen! Jag har ocksa fitt en insikt att
dven till synes sma fordndringar kan ge upphov till mer
omvilvande forindringar. Jag kinner mig 6vertygad
om att jag kommer att gora storre forindringar som le-
der till ett bittre liv!

Man, 45 ar

Beteendevetare & Handledare

Jag erbjuder handledning for att stirka och utveck-
la yrkesrollen for individer och grupper som i sin
profession méter méinniskor i svara situationer.

Grupphandledningen innebir att jag stodjer deltagarna
i deras forstielse av ett problem samtidigt som jag stél-
ler fragor som bidrar till att perspektivet vidgas.

Genom chefshandledning och utvecklande samtal kan
du, med mig som handledare, oka din forméga att han-
tera dina egna kéinslor pé ett medvetet sitt for att skapa
en inspirerande och tillitsfull arbetsmiljo for dina med-
arbetare.

Handledning ér en forutsitning for att vi ska kunna
“ladda om batterierna” och fa mojlighet att reflektera
och ldra av varandra!

Deltagare i handledningsgrupp



